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บทท่ี ๕ 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง  “ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  

เลย”  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  

เลย  เป็นการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย  ๕  ด้าน  

คือ  ๑)  ความขยัน  ๒)  ความประหยัด  ๓)  ความซื่อสัตย์  ๔)  ความมีวินัย  ๕)  ความมีน ้าใจ  การ

วิจัยครั งนี เป็นการเชิงปริมาณ  (Quantitative Research)  ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล  คือ  แบบสอบถาม  โดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง  จ้านวน  ๒๕๓  ฉบับ แล้วจึง

น้ามาท้าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  โดยหาค่าความถี่  ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที  (t-test)  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว  (One way anova) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่  โดยวิธีผลต่างนัยส้าคัญที่น้อยที่สุด  

(least signifificantdifference: LSD.)  ผลการวิจัยสามารถสรุป  อภิปรายผล  และมีข้อเสนอแนะ  

ตามล้าดับดังนี    

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

   

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จ้านวน  ๑๖๕  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๖๕.๒  

เป็นนักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่  ๕  จ้านวน  ๕๒  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๒๐.๖  ผู้ปกครองมี
อาชีพรับราชการจ้านวน  ๑๑๖  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๔๕.๘  ผู้ปกครองมีรายได้จ้านวน  ๑๕,๐๐๐  -  
๒๐,๐๐๐  บาท  คิดเป็นร้อยละ  ๓๖.๘  
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 ๕.๑.๒  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย  เลย 

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย  โดยรวม  อยู่ใน

ระดับมาก    (   = ๓.๗๘)    เมื่อพิจารณาในรายด้าน  พบว่า  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนอยู่

ในระดับมาก   ๓  ด้าน  เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  คือ  ด้านความมีวินัย  ด้านความ

ซื่อสัตย์  ด้านความมีน ้าใจ    และอยู่ในระดับปานกลาง   ๒  ด้าน  เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไป

หาน้อย  คือ  ด้านความขยัน  ด้านความประหยัด  สรุปได้ดังนี  

๑) ด้านความขยัน   

 ผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ด้านความขยัน  โดย

ภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  (  = ๓.๔๓)    เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า  อยู่ใน

ระดับมาก  จ้านวน  ๒  ข้อ  เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  คือ   นักเรียนจดบันทึก

ข้อความส้าคัญ  เช่น  สูตร  ข้อสรุป  เป็นต้น  ลงในสมุดบันทึก  และ นักเรียนตั งใจเรียนขณะที่ครูท้า

การสอน  และอยู่ในระดับปานกลาง  จ้านวน  ๔  ข้อ  เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  คือ  

นักเรียนมีการทบทวนบทเรียนหรือแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับเพ่ือนหลังเลิกเรียนเสมอ  นักเรียนใช้

เวลาว่างศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมจากที่ครูสอน  นักเรียนหากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับบทเรียนจะรีบ

สอบถามครูโดยทันท ี และนักเรียนอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเข้าชั นเรียน 

 ๒)  ด้านความประหยัด   

 ผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ด้านความประหยัด  โดย

ภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  (  = ๓.๒๗)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  นักเรียนมีพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมอยู่ในระดับมาก  คือ  นักเรียนซื อเสื อผ้าจะค้านึงถึงประโยชน์เป็นหลัก  และอยู่ในระดับ

ปานกลาง  เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  คือ  นักเรียนไม่ใช้จ่ายเงินซื อสิ่งของฟุ่มเฟือย  

นักเรียนใช้จ่ายเงินตามความจ้าเป็น  นักเรียนมีการดัดแปลงวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ประโยชน์อีกครั ง   

นักเรียนมีการท้าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ประจ้าเดือน   

 ๓)  ด้านความซ่ือสัตย์   

 ผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ด้านความซื่อสัตย์  โดย

ภาพรวม  อยู่ในระดับมากทุกข้อ  (  = ๔.๑๐)   เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อ  พบว่า  อยู่ใน

ระดับมากทุกข้อ  เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  คือ  เมื่อนักเรียนเก็บเงินหรือสิ่งของได้
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จะรีบหาทางคืนเจ้าของ  นักเรียนส่งหนังสือคืนห้องสมุดตรงเวลาที่ก้าหนดทุกครั ง  นักเรียนจะขอ

อนุญาตก่อนที่จะหยิบของคนอ่ืนมาใช้  นักเรียนไม่เอาสิ่งของส่วนรวมมาใช้ประโยชน์ส่วนตัว  การพูด

โกหกเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม  นักเรียนท้าการบา้นหรือรายงานด้วยตนเองเสมอ 

 ๔)  ด้านความมีวินัย   

 ผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ด้านความมีวินัย  โดย

ภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  (  = ๔.๑๐)   เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อ  พบว่า   อยู่ในระดับ

มากทุกข้อ  เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  คือ  นักเรียนเข้าแถวตามล้าดับก่อนหลังใน

การใช้บริการ  เช่น  ซื ออาหาร  ถ่ายเอกสาร  เป็นต้น  นักเรียนทิ งขยะลงถังขยะที่โรงเรียนจัดไว้ให้  

นักเรียนเข้าเรียนทันตามที่ตารางเรียนก้าหนด  นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน  

นักเรียนพูดจากับคุณครูและเพ่ือนด้วยภาษาที่สุภาพ  นักเรียนไม่แอบใช้โทรศัพท์ในห้องเรียนขณะที่

ครูก้าลังสอน 

 ๕)  ด้านความมีน ้าใจ   

 ผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ด้านความมีน ้าใจ  โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อ  พบว่า  นักเรียนมีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมอยู่ในระดับมากทุกข้อ  (  = ๔.๑๐)   เรียงล้าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  คือ  

นักเรียนแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือนโดยไม่ล้าเอียง  นักเรียนบ้าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวมโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน  เมื่อท้างานกลุ่มจะแบ่งหน้าที่ด้วยความยุติธรรม  นักเรียนบริจาคเงินหรือสิ่งของ

ช่วยเหลือผู้ยากไร้  นักเรียนทบทวนบทเรียนให้เพ่ือนด้วยความเต็มใจ  เมื่อนักเรียนเห็นครูถือของมา

นักเรียนจะเข้าไปอาสาช่วยถือ 

 

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย  เลย  จ้าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  ผลการวิจัยพบว่า 

 ๑)  นักเรียนที่มีเพศต่างกัน  มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  โดยรวม  แตกต่างกันอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่  .๐๕  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม  ด้านความซื่อสัตย์  ด้านความมีวินัย  แตกต่างกัน  เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้  ส่วน

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ด้านความขยัน  ความประหยัด  และด้านความมีน ้าใจ  ไม่แตกต่างกัน 

ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั งไว้   
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 ๒)  นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน  มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  โดยภาพรวม  

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส้าคัญที่ .๐๕  จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์  ด้านความมีวินัย  และด้านความมีน ้าใจ  แตกต่าง

กัน  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านความขยัน  และความประหยัด  ไม่แตกต่างกัน   

 ดังนั นจึงท้าการเปรียบเทียบระดับความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่  จ้าแนกตามระดับ

การศึกษา  ด้วยวิธีผลต่างนัยส้าคัญสถิติท่ีระดับ  .๐๕   

 ๓)  นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน  มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  โดยภาพรวมและราย

ด้านไม่แตกต่างกัน  จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานตั งไว้ 

 ๔)  นักเรียนที่ผู้ปกครองมีรายได้ต่างกัน    มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  โดยภาพรวมไม่

แตกต่างกัน  จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานตั งไว้ 

 ๕) ข้อเสนอแนะ ผลการวิเคราะห์ค้าถามปลายเปิดจากแบบสอบถาม  นักเรียนได้เสนอ

ปัญหา  อุปสรรคและข้อเสนอแนะดังนี  

 นักเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย  เลย  คือ  ควรให้นักเรียนได้มีการฝึกสมาธิ  การสร้างจิตส้านึกให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ 

และการสอนทุกวิชาครูควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียนในขณะที่สอน ควรมีการ

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน ในเรื่องความสุภาพเรียบร้อย  และการเคารพผู้อาวุโส ควร

สร้างความตระหนักให้กับนักเรียนในเรื่องความขยัน  และความประหยัด 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย   

 การอภิปรายผลการวิจัยครั งนี     ผู้วิจัยจ้าแนกการอภิปรายผลตามล้าดับหัวข้อดังนี  

 ๕.๒.๑ การวิเคราะห์การศกึษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย  เลย  พบว่า  จากผลการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย  เลย  ทั ง  ๕  ด้าน  คือ  ๑)  ด้านความขยัน  ๒)  ด้านความประหยัด  ๓)  ด้านความ

ซื่อสัตย์  ๔)  ด้านความมีวินัย  ๕)  ด้านความมีน ้าใจ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (  = ๓.๗๘)    ที่เป็น

เช่นนี   อภิปรายได้ว่า โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย มีนโยบายและให้ความส้าคัญในการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม ตามหลักสูตรของโรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค โดยทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรม

โครงการค่ายปฏิบัติธรรมให้กับนักเรียนทุกปีการศึกษา และกิจกรรมสวดมนต์เย็นทุกวันศุกร์ของ
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สัปดาห์  สอดคล้องกับ  ณรงค์  ศิลารัตน์  ได้ท้าการวิจัยเรื่อง  ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่าระดับชั นเรียน

เป็นตัวแปรที่ท้าให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมทั งไม่แตกต่างและแตกต่างกัน  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

เป็นไปในลักษณะเดียวกัน  ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี เพราะ  ประการแรก  นักเรียนชั นมัธยมศึกษา

ตอนต้นและตอนปลายอยู่ในช่วงอายุประมาณ  ๑๒ - ๑๘  ปี  ซึ่งเป็นช่วงอายุวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่น

ตอนปลาย  นับว่าเป็นวัยที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นวัยที่เด็กใช้สติปัญญาหาเหตุผลแสดงหาค่านิยมของ

ตนเองเพ่ือน้าไปสู่การด้าเนินชีวิตเมื่อเป็นผู้ใหญ่  ประการที่สองน่าจะเป็นเพราะว่า  การปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย  มีจุดเน้นให้โรงเรียนปลูกฝังในเรื่อง

เดียวกัน  คือ  ความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์  ความเสียสละ  และความอดทน 

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในแต่ละด้านสามารถน้ามาอภิปรายผลได้ดังนี  

 ๕.๒.๑.๑  ด้านความขยัน  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  

ด้านความขยัน  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  (  = ๓.๔๓)  เนื่องจากโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย  เลย  เป็นโรงเรียนประจ้า  และนักเรียนจะอยู่โรงเรียนกับเพ่ือนและครูตลอดเวลา  จึงท้าให้

นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง  และท้างานที่ได้รับมอบหมายจากครูผู้สอนด้วยความใส่ใจ

สอดคล้องกับ  ณัฐ  จันทร์หนูหงส์  ได้ท้าการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั น

มัธยมศึกษาปีที ่๑ - ๖  โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์)  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  พบว่า

นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (  = ๓.๖๘)  เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน คือ ด้านความมีระเบียบวินัย  และด้านความรับผิดชอบ อยู่ในระดับมาก (  = ๓.๘๖ - ๓.๘๔) 

รองลงมาคือ  ด้านความขยันหมั่นเพียรอยู่ในระดับปานกลาง  (  =๓.๒๘) ดังนั นพฤติกรรมจริยธรรม

ด้านความมีระเบียบวินัยและด้านความรับผิดชอบมีค่าเฉลี่ยสูง  และสอดคล้องกับมุมมองของ

กระทรวงศึกษาธิการ คือ เด็กและเยาวชนผู้ที่ได้รับการบ่มเพาะคุณธรรมในด้านความขยันจะมีความ

รับผิดชอบต่อการเรียนของตน ท้างานที่ได้รับมอบหมายจากโรงเรียนจนส้าเร็จลุล่วงโดยเร็วด้วยความ

ใส่ใจ และนอกเหนือจากงานที่ได้รับมอบหมายจากโรงเรียนแล้ว  เด็กและเยาวชนที่มีคุณธรรม ความ

ขยันยังจะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองอย่างสม่้าเสมอ ทั งยังมีความหมั่นเพียรในการอุทิศก้าลัง

กายก้าลังใจของตนให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณะอีกด้วย    

 ความขยันเป็นคุณธรรมที่ส้าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมปัจจุบันซึ่งเป็นสังคมบริโภคนิยม สภาพ
สังคมปัจจุบันและความเจริญทางวิทยาการต่าง ๆ ที่รุดหน้ามีส่วนท้าให้เด็กและเยาวชน เคยชินกับ



๙๘ 
 

การได้มาในสิ่งที่ตนต้องการอย่างรวดเร็วง่ายดาย ขาดการยับยั งชั่งใจหรือความรั งรอ ที่จะท้าสิ่งต่าง ๆ 
ตามกาละเทศะ และเงื่อนเวลาอันเหมาะสม (Delayed of gratification) ดังนั น การปลูกฝังไว้ซึ่ง
คุณธรรมความขยันหรือการสอนให้เด็กเห็นคุณค่าของการลงทุน ลงแรงท้าในสิ่งที่สมควรเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ในอนาคต จัดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งใน ส้านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ รายงานการวิจัยประเมินผล การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนที่จะฝึกการควบคุม
ตนเอง (Self-control) (Mischel & Ebbesen, 1983)  อันมีความส้าคัญอย่างยิ่งที่จะท้าให้เด็ก
ประสบความส้าเร็จในกิจกรรม ต่าง ๆ พร้อมที่จะปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และปฏิสัมพันธ์ที่ตนมี
อยู่ได้อย่างราบรื่น  และ เกิดพฤติกรรมเอื อต่อสังคมโดยไม่ยึดเอาความต้องการ  ณ ปัจจุบันของตน
เป็นที่ตั งแต่ เพียงอย่างเดียว        

  ๕.๒.๑.๒  ดา้นความประหยัด  ผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม  ด้านความประหยัด  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  (  = ๓.๒๗)  เนื่องจากทาง
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย  ได้จัดกิจกรรมการออมกับธนาคารโรงเรียน  และกิจกรรมน้า
วัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่อีกครั ง  สอดคล้องกับ  กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์  ได้ท้าการวิจัย
เรื่อง การศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  มีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวมอยู่ใน

ระดับสูง (  = ๓.๗๘)  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่
ในระดับสูง  ได้แก ่ ความขยันหมั่นเพียร  ความซื่อสัตย์  ความอดทนอดกลั น  ความยุติธรรม  ความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย  ความเสียสละ  ยกเว้นจริยธรรมความประหยัดอดออมที่อยู่ในระดับ
ปานกลาง  และสอดคล้องกับมุมมองของกระทรวงศึกษาธิการ  คือ  เด็กและเยาวชนผู้ที่ได้รับการบ่ม
เพาะคุณธรรมในด้านความประหยัดจะเข้าใจถึงฐานะการเงิน ของตน ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายเกินตัว รู้จัก
คุณค่าของเงินและรู้จักเก็บออม อีกทั งยังด้าเนินชีวิต อย่างประหยัดบนพื นฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นอกเหนือจากการน้าคุณธรรมประการนี  มาเป็นหลักในการด้าเนินชีวิตส่วนตัวแล้ว ผู้ที่มี
คุณธรรมประหยัดยังมีความห่วงใย ใส่ใจ ใช้ทรัพยากรสาธารณะด้วยความระมัดระวังอีกด้วย   

ความประหยัดเป็นคุณธรรมที่ส้าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมปัจจุบัน ซึ่งกระแสบริโภคนิยม และวัตถุ
นิยมไหลบ่าเข้ามาสู่วัฒนธรรมไทย ส่งผลให้เด็กและเยาวชนไทยจ้านวนไม่น้อยให้ความส้าคัญกับวัตถุ
สิ่งของ อาทิเช่น  โทรศัพท์มือถือ  เครื่องแต่งกาย  เครื่องประดับ  จนเกิดความทะยานอยากและมี
ความต้อง การใช้จ่ายเกินตน ขาดการเก็บหอมรอมริบ จนหลายครั งที่เด็กและเยาวชนที่ขาดคุณธรรม  
การประหยัดจะเกิดการเรียนรู้และความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนไปว่า วัตถุสิ่งของต่างๆ นั น สื่อถึงคุณค่า
ของบุคคล (Self-esteem) จนยอมประพฤติปฏิบัติตนในวิถีท่ีผิดเพี ยนไปจากขนบธรรมเนียม
จริยธรรมอันดี เพียงเพ่ือแลกมาซึ่งทรัพย์สินเงินทองอันจะน้ามาซึ่งวัตถุสิ่งของเหล่านี  ไม่ว่าจะเป็นการ  



๙๙ 
 

ลักเล็กขโมยน้อย  หรือการค้าประเวณี  เป็นต้น ดังนั น การปลูกฝังไว้ซึ่งคุณธรรม การประหยัดจะช่วย
ป้องกันความเสี่ยงในประเด็นเหล่านี ได้ 

 ๕.๒.๑.๓  ด้านความซื่อสัตย์  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  

ด้านความซื่อสัตย์  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  (  = ๔.๑๐)  เนื่องจากโรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย  เลย  ได้จัดท้าโครงการน ้าดื่มยอดเหรียญ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมีคุณธรรมและ
ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน  สอดคล้องกับ  ชนิสรา  ศิลานุกิจ  ได้ท้าการวิจัยเรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนช่วงชั นที่  ๓  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค้าแหง  ผลการวิจัย
พบว่า  นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค้าแหง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยภาพรวมและราย
ด้านอยู่ในระดับสูงเรียงล้าดับจากมากหาน้อย  คือ  ความซื่อสัตย์  ความรับผิดชอบ  ความสามัคคี  
ความมีระเบียบวินัย  ความเสียสละการพ่ึงพาตนเอง  และความขยันหมั่นเพียร  และสอดคล้องกับ
มุมมองของกระทรวงศึกษาธิการ  คือ  เด็กและเยาวชนที่ได้รับการบ่มเพาะคุณธรรมในด้านความ
ซื่อสัตย์จะมีความจริงใจต่อตนเอง มีการแสดงออกทั งทางวาจาและกิริยาที่สอดคล้องกับความคิด
ความรู้สึกท่ีตนเอง มีความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมที่ส้าคัญอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันซึ่งมีสิ่งยั่วยุต่าง ๆ 
มากมาย สิ่งเหล่านี จะสั่นคลอนความจริงใจและความตั งใจมั่นที่บุคคลมีกับตัวเองและพันธะหน้าที่ 
โดยเฉพาะในยุคสมัยที่เด็กและเยาวชนอาจพบเห็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความไม่ซื่อสัตย์ได้โดยทั่วไป
จากสื่อต่าง ๆ อาทิเช่น การฉ้อโกง การคอรัปชั่น และพบว่า หลายครั งที่พฤติกรรมเหล่านี ไม่ได้ถูก
ลงโทษอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม เด็กและเยาวชน ซึ่งยังคงมีความอ่อนเยาว์ทางความคิดและ
ประสบการณ์จึงอาจจดจ้าน้าพฤติกรรมการไม่ซื่อสัตย์ไปเป็นตัวแบบ และประพฤติตามได้ อันจะ
ก่อให้เกิดผลเสียร้ายแรงที่เป็นปัญหาระยะยาวต่อสังคมไทย ดังนั น การปลูกฝังไว้ซึ่งคุณธรรมการ
ซื่อสัตย์ จะช่วยป้องกันความเสี่ยงในประเด็นนี   

 ๕.๒.๑.๔  ด้านความมีวินัย  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  

ด้านความมีวินัย  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  (  = ๔.๑๐)   ความมีวินัยของนักเรียนโรงเรียนจุฬา
ภรณราชวิทยาลัย  เลย  มีค่าเฉลี่ยสูง  เนื่องจากนักเรียนอาศัยอยู่โรงเรียนในลักษณะโรงเรียนประจ้า  
จึงท้าให้นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียนและหอพัก  อย่างสม่้าเสมอ    สอดคล้องกับ  
ปรีชา ริโยธา  ได้ท้าการศึกษา การพัฒนางานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนชั นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โดยใช้โครงการพัฒนาจิตในโรงเรียนบ้านแฝกโนนส้าราญ ส้านักงานการประถมศึกษาอ้าเภอ
เชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การด้าเนินกิจกรรมการฟังธรรมสวนะทุกวันพระ และการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตตามโครงการพัฒนาจิตแล้ว ท้าให้กลุ่มผู้ร่วมศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจ สามารถ
น้าหลักธรรมไปสอดแทรกในห้องเรียนได้ กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในคุณธรรม จริยธรรม 
ด้านการมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง การมีเมตตากรุณา เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ ต่อส่วนรวม และ
การประหยัด อดออม มากยิ่งขึ น  และสอดคล้องกับมุมมองของกระทรวงศึกษาธิการ  คือ  เด็กและ



๑๐๐ 
 

เยาวชนผู้ที่ได้รับการบ่มเพาะคุณธรรมในด้านความมีวินัยจะสามารถควบคุม ดูแลตนเองให้ประพฤติ
ปฏิบัติมีสุขนิสัยอันดี มีความอดทน อดกลั น ควบคุมตนเอง และแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
ความมีวินัยเป็นคุณธรรมที่ส้าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมปัจจุบัน การควบคุมพฤติกรรม ของตนให้เหมาะสม
กับกฎระเบียบและสุขนิสัยอันดีที่เป็นประโยชน์ในระยะยาวต่อตนเองนั น จัดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียนรู้ในเรื่องการควบคุมตนเอง อันมีความส้าคัญอย่างยิ่งที่จะท้าให้เด็กและเยาวชนพร้อมที่จะ
ปรับตัวให้ เข้ากับสถานการณ์และปฏิสัมพันธ์ที่ตนมีอยู่ได้อย่างราบรื่น และเกิดพฤติกรรมเอื อต่อสังคม 
ไม่ยึดเอาความต้องการ ณ ปัจจุบันของตนเป็นที่ตั ง นอกจากนั น การมีวินัยในตนเองนั น ยังมี
ความสัมพันธ์ทางบวกแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และสัมฤทธิผลในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั น การ
เสริมสร้างวินัยให้แก่เด็กและเยาวชนนอกจากจะเป็นการส่งเสริมเด็กโดยตรงแล้ว ยังนับว่ามีผลช่วย
ส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าให้กับสังคมไทยไปพร้อมกันด้วย               

    ๕.๒.๑.๕  ด้านความมีน ้าใจ  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  

ด้านความมีน ้าใจ โดยรวม อยู่ในระดับมาก (  =๔.๑๐) ที่เป็นเช่นนี เพราะ นักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย  เลย  อาศัยอยู่หอพักกับเพ่ือนและครูตลอดเวลา  เมื่อมีกิจกรรมในโรงเรียนหรือ
กิจกรรมในหอพักนักเรียนจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  สอดคล้องกับมุมมองของกระทรวงศึกษาธิการ  
คือ  เด็กและเยาวชนผู้ที่ได้รับการบ่มเพาะคุณธรรมในด้านความมีน ้าใจจะรู้จักการให้และ การเสียสละ
โดยไม่หวังผลตอบแทน อันเป็นผลมาจากการมีจิตใจที่ดี รู้จักการเอาใจเขา มาใส่ใจเรา มีความเห็นอก
เห็นใจต่อผู้อื่น  
 ความมีน ้าใจเป็นคุณธรรมที่ส้าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมปัจจุบันซึ่งมีการไหลบ่าของ วัฒนธรรม

ตะวันตกเข้ามาอย่างรวดเร็ว ลักษณะวัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งมุ่งเน้นความเป็นปัจเจกชนนี เมื่อผนวกเข้า

กับการแก่งแย่งแข็งขันเพ่ือที่จะได้มาซึ่ง ทรัพยากร ต่าง ๆ ในสังคม อาจส่งผลให้เด็กและเยาวชน

กลายเป็นผู้ที่มีจิตใจแข็งกระด้าง ใส่ใจแต่ความต้องการของตนเองแต่เพียงฝ่ายเดียว มิได้มีจิตใจเอื อ

อาทรพร้อมที่จะสร้าง ความรุดหน้าเจริญพัฒนาให้แก่ผู้อ่ืนไปพร้อม ๆ กับตนเอง การยึดแต่ประโยชน์

ส่วนตนเป็นที่ตั งนี หากเกิดขึ นในทุก ๆ หมู่เหล่าในสังคมใดแล้ว คงเป็นการยากที่สังคมนั น ๆ จะด้าเนิน

อยู่ต่อไปได้ ดังนั น จึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะ ต้องปลูกฝังคุณธรรมความมีน ้าใจให้แก่เด็กและ

เยาวชน 

 ๕.๒.๒  เปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย  เลย  จ้าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  มีรายละเอียดดังต่อไปนี  

 ๕.๒.๒.๑  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่มีเพศต่างกัน  มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  

โดยรวมแตกต่างกัน  อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่  .๐๕   จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้  อภิปรายได้



๑๐๑ 
 

ว่า  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย  นักเรียนหญิงจะมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมมากกว่านักเรียนชาย  สาเหตุมาจากเด็กผู้หญิงส่วนใหญ่ ของสังคมไทยจะถูก

ปลูกฝังอบรมให้รู้จักช่วยเหลืองานบ้านมาตั งแต่เล็กๆ  ด้วยวัฒนธรรมของสังคมไทยให้ความส้าคัญกับ

ลูกผู้ชายมากกว่าลูกผู้หญิง  ว่าเป็นผู้สืบทอดสายเลือดจึงมักเอาใจเด็กผู้ชายโดยไม่ค่อยให้หยิบจับ

ท้างานอะไรมากนัก  เมื่อเปรียบกับความเชื่อที่ว่าลูกผู้หญิงถ้าเลี ยงดูอบรมไม่ดีก็จะท้าเสียชื่อเสียงวงศ์

ตระกูลได ้ จึงท้าให้บรรดาพ่อแม่ในสังคมไทยจะเข้มงวดกับลูกผู้หญิงมากกว่า  สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ  จารุวรรณ  พานทอง  ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาและเปรียบเทียบเหตุผลเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครสวรรค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ

เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนตามตัวแปร  เพศ  ระดับชั น  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย  ๒๓๒  คน  นักเรียนหญิง ๑๙๗ คน ผลการวิจัยพบว่าการให้เหตุผลเชิง

จริยธรรมของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง  แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑  

นอกจากนี นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันจะให้เหตุผลเชิงจริยธรรมต่างกั นอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  

 ๕.๒.๒.๒  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่มีระดับชั นการศึกษาต่างกัน  มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม  โดยรวมแตกต่างกัน  อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่  .๐๕   จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้  

อภิปรายได้ว่า  นักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย  ที่มีระดับการศึกษาต่างกันจะแตกต่าง

กันไปตามความรู้  ความสามารถ  และประสบการณ์ในชีวิตแตกต่างกัน  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมจึง

แตกต่างกัน  ซึ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณรงค์  ศิลารัตน์  ได้ท้าการวิจัยเรื่อง  ศึกษาพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า

ระดับชั นเรียนเป็นตัวแปรที่ท้าให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมทั งไม่แตกต่างและแตกต่างกัน  ส่วน

ใหญ่มีพฤติกรรมเป็นไปในลักษณะเดียวกัน  ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี เพราะ  ประการแรก  นักเรียนชั น

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายอยู่ในช่วงอายุประมาณ  ๑๒ - ๑๘  ปี  ซึ่งเป็นช่วงอายุวัยรุ่น

ตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลาย  นับว่าเป็นวัยที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นวัยที่เด็กใช้สติปัญญาหาเหตุผลแสดง

หาค่านิยมของตนเองเพ่ือน้าไปสู่การด้าเนินชีวิตเมื่อเป็นผู้ใหญ่  ประการที่สองน่าจะเป็นเพราะว่า  

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย  มีจุดเน้นให้โรงเรียน

ปลูกฝังในเรื่องเดียวกัน  คือ  ความมีระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์  ความเสียสละ  

และความอดทน 



๑๐๒ 
 

 ๕.๒.๒.๓  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่อาชีพผู้ปกครองต่างกัน  มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม  โดยรวม  ไม่แตกต่างกัน  จึงไม่ไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้  อภิปรายได้ว่า  พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย  ที่มีอาชีพต่างกันพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนไม่แตกต่างกัน  ซึ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พระบุญทัน  จารุวณฺโณ (กณาลักษณ์)  

เรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียนสิรินธร

วิทยานุสรณ์เทศบาลต้าบลนิคมล้าโดมน้อย  อ้าเภอสิรินธร  จังหวัดอุบลราชธานี   พบว่า  ผลการ

เปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมกับความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนสิรินธรวิทยา

นุสรณ์เทศบาลต้าบลนิคมล้าโดมน้อย อ้าเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา เกรดเฉลี่ย และอาชีพผู้ปกครองต่างกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมความมีวินัยของนักเรียน 

โดยรวมทั ง ๔ ด้าน ไม่แตกต่างกัน       

 ๕.๒.๒.๔  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่รายได้ผู้ปกครองต่างกัน  มีพฤติกรรมเชิง
จริยธรรม  แตกต่างกัน  คือ  ผู้ปกครองที่มีรายได้ ๑๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐  บาท  ๒๐,๐๐๑ – 
๒๕,๐๐๐  บาท  และ  ๒๕,๐๐๑  -  ๓๐,๐๐๐  บาท  แตกต่างกับผู้ปกครองที่มีรายได้  ๓๐,๐๐๑  
บาท  ขึ นไป  จึงไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้  อภิปรายได้ว่า  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย  ที่รายได้ของผู้ปกครองต่างกันพฤติกรรมเชิ งจริยธรรมของ
นักเรียนแตกต่างกัน  ซึ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โอภาส  อินโสม  ได้ท้าวิจัยเรื่อง  คุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา  อ้าเภอพนา  ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษา
อ้านาจเจริญ  ผลการวิจัยพบว่า 

 ๑) ความคิดเห็นของครูผู้สอนและผู้ปกครองนักเรียนต่อคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา  อ้าเภอพนา  ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาอ้านาจเจริญ  โดยรวมและ
รายด้าน  ๖  ด้าน  คือ  ด้านการพ่ึงตนเอง ด้านความเสียสละ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมีวินัย
ในตนเอง  ด้านความซื่อสัตย์  และด้านความขยันหมั่นเพียร  อยู่ในระดับมาก 

 ๒) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอนและผู้ปกครองนักเรียน  ต่อคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา  อ้าเภอพนา  ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษา
อ้านาจเจริญ  จ้าแนกตามต้าแหน่งและระดับช่วงชั น  พบว่า 

 (๑) ครูผู้สอนและผู้ปกครองนักเรียนที่มีต้าแหน่งต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ้าเภอพนา  ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษา
อ้านาจเจริญ  โดยรวมไม่แตกต่างกัน 



๑๐๓ 
 

 (๒) ครูผู้สอนและผู้ปกครองนักเรียนที่มีช่วงชั นต่างกัน  มีความคิดเห็นต่อคุณธรรม

จริยธรรมของนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ้าเภอพนา ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษา

อ้านาจเจริญ  โดยรวมไม่แตกต่างกัน 

 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

 ก  ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ๑.  คณะผู้บริหาร  และครู  ควรกระตุ้นให้นักเรียนมีความตื่นตัวในพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมด้านความขยัน  ด้วยการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอยู่เสมอ  และเข้าร่วมกิจกรรมที่เอื อต่อการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 

 ๒. ควรจัดโครงการกิจกรรมพัฒนาด้านความประหยัด  เพ่ือให้นักเรียนรู้จักประหยัดและ

เห็นคุณค่าของเงินรูปแบบต่างๆ เช่น  กิจกรรมธนาคารขยะซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนรู้จักแยกแยะ

สิ่งของใช้แล้วให้มีคุณค่าได้  

 ๓. จัดกิจกรรมที่เน้นการพัฒนานักเรียนด้านความขยันในตนเองให้มากขึ นโดยเฉพาะใน

เด็กนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ระดับต่้า 

 

 ข  ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป 

 ๑.  ศึกษาการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้านความประหยัดและความขยันของนักเรียน

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เลย 

 ๒. ศึกษาการปฏิบัติตนตามค่านิยมพื นฐาน  ๑๒  ประการของนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย  เลย 

 ๓.  ศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียนโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  

เลย 

 

 

 
 


